Zen attitude

Jeux Olympiques de Pékin obligent, la décoration zen revient
au go(t du jour. Elle attire un nombre croissant de particuliers
et méme d’entreprises.

e zen a gagne le pari de la déco-
ration intérieure. De plus en plus
de Francais considérent le bon
aménagement de leur intérieur
comme un investissement capi-
tal a leur bien-étre. lls seraient plus de 50 %
a y préter tout particuliérement attention,
selon certaines données. LInstitut national
de la statistique et des études econ
miques (Insee) évalue & un peu plus de
16 milliards d'euros la consommation fran-
caise des meubles, tapis et arts de I'ameu-
blement intérieur pour 2007. Par ménage,
ce chiffre séléve en moyenne a 700 euros.
Si le style contemporain domine encore,
nombre de Francais optent désormais pour
ce genre. Le concept, inspiré de l'art de
vivre des bouddhistes chinois entre le Ve et
Ve siecle sous le nom de Chan, a été
exporté au Japon ol il est rebaptisé Zen.
Cette philosophie a débarqué en Occident
il y a guelques années.
« Dans [Hexagone ol elle connait un
engouement depuis deux a trois ans, ce type
de décoration en est encore a ses balbutie-
ments», estime Frédéric Bignon, décorateur
dintérieur de la société DAl Création.
D'apreés |ui, « la déceration zen va sinstaller

Vases et plateau en laque de Anha : vase “Manta Medium” noir

(60 x 9 x 24 cm), vase “Pearl” jaune (17 x 23 x 25 cm) et plateau
“Apollo” (56 x 20,5 x 3,5 cm).
Prix public conseillé : & partir de 75 € le plateau et 115 € e vase.

dans les années a venir parce que les gens
recherchent désormais chez eux un cadre de
vie apaisant, proche de la nature. » Bref, un
environnement relaxant.

Mais_a quoi correspond cette tendance,
exactement? Il sagit de créer un univers
simple et épuré, ol le superflu et désordre
sont_bannis. « e concept fait appel, expose
Fréderic Bignon,«@.des-lignes pures. » Pas
d'angles saillants,ni-de formes en dents de
scie, mais des. objets .en rapport avec la
nature tels que le bois, le papier de riz, le
bambou, des galets, différentes sortes de

rires

pierres, plantes... « On soriente souver

vite vers tout ce qui est estampi

ovation dinté-
ous les matériaux peuvent étre utili-
sés, pourvu que ce soit a létat brut.
« Les meubles doivent étre bas, laqués dans
des couleurs blanches ou franchement somb-
res», ajoute Audrey Clain, elle aussi specia-
liste de la décoration intérieure dans la
société Pinkspace Relooking. Leur choix
doit étre judicieux car ils doivent étre.pra-
tiques, le rangement étant Iélément cléde
ce type de decoration. Autre point impor-
tant la lumiére. Elle-doit interagir avec les

couleurs mises en jeu pour créer un lieu

bien éclairé et agréable.
Les couleurs justement, se rapprochent
de celles de la nature. Les plus utilisées
sont le marron, le vert, le bleu, le rouge de
Chine, le gris, le blanc... Leau est la bien-
venue dans cet environnement, grace a
de petites fontaines. La piece la plus zen de
la maison: la salle de bain. Clest notam-
ment 13 que les galets, les pierres et
le bambou trouvent leurs places. Ensuite
vient la chambre & coucher. Lidéal, c’est
un lit bas, un coussin de sol, les petites
tables de chevet et surtout déviter d'avoir
plusieurs couleurs,

En régle générale, ce concept touche plu-
tot les particuliers. Mais « elle peut aussi bien
intéresser les entreprises pour ces vertus
relaxantes et augmenter la productivité,
affirme Audrey Clain. Ce qui est génial dans
ce type de décoration, cest quelle est  la por-
tée de toutes les bourses ». Le principe
méme du concept:le minimalisme. « Tout
dépend du degré de zen que lon souhaite
obtenir, nuance Fréderic Bignon. Les gens
veulent du zep sans toutefois étre préts

a abandonner leur confort. »
Stéphane BALLONG

L'art du bonsai existe depuis le Vllle siécle
en Chine. Un art difficile, simplifié

par l'arbre “Dome” en pot, haut de 58 cm,
de Sia. Réalisé en polyrésine, I'entretien
dispardait et le bonsai devient

un jeu d’enfant.

Prix public conseillé: 179 €.



